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ИНДИВИДУАЛЬНОГО ОБУЧЕНИЯ НА ДОМУ 

ОБУЧАЮЩИХСЯ НА УРОВНЕ

 НАЧАЛЬНОГО И ОСНОВНОГО ОБЩЕГО ОБРАЗОВАНИЯ
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Пояснительная записка

1. Учебный план обучения на дому по общеобразовательным программам, по адаптированным программам, по состоянию здоровья временно или постоянно не посещающих общеобразовательное учреждение, разработан в соответствии с нормативными правовыми актами:
- Федеральный закон от 29 декабря 2012г. №273 – ФЗ «Об образовании в Российской Федерации» ст. 5., п.5: «В целях реализации права каждого человека на образование федеральными государственными органами, органами государственной власти субъектов Российской Федерации и органами местного самоуправления создаются необходимые условия для получения без дискриминации качественного образования лицами с ограниченными возможностями здоровья, для коррекции нарушений развития и социальной адаптации, оказания ранней коррекционной помощи на основе специальных педагогических подходов и наиболее подходящих для этих лиц языков, методов и способов общения и условия, в максимальной степени способствующие получению образования определенного уровня и определенной направленности, а также социальному развитию этих лиц, в том числе посредством организации инклюзивного образования лиц с ограниченными возможностями здоровья»;
· Федеральный закон от 29 декабря 2012г. №273 – ФЗ «Об образовании в Российской Федерации» ст. 66., п.10: «Для обучающихся, нуждающихся в длительном лечении, детей-инвалидов, которые по состоянию здоровья не могут посещать образовательные организации, обучение по образовательным программам начального общего, основного общего и среднего общего образования организуется на дому или в медицинских организациях»;

· ФГОС начального общего образования обучающихся с ОВЗ, утвержденного приказом Министерства образования и науки Российской Федерации  от  19.12.2014 № 1598;
· ФГОС общего образования обучающихся с интеллектуальными нарушениями, утвержденного приказом Министерства образования и науки Российской  Федерации  от  19.12.2014 № 1599;
· Приказ №1023 от 24 ноября 2022 года «Об утверждении федеральной адаптированной образовательной программы начального общего образования для обучающихся с ограниченными возможностями здоровья »;
· Приказ Минпросвещения России от 24.11.2022 №1025 «Об утверждении федеральной адаптированной основной общеобразовательной программы основного общего образования для обучающихся с ограниченными возможностями здоровья»;
           -  Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 24.11.2022 № 1026 "Об утверждении федеральной адаптированной общеобразовательной программы обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) ";
· Приказ Минпросвещения России от 31 мая 2021 года № 287 «Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта основного общего образования»;
· Приказ Минпросвещения России от 18 июля 2022 года № 568 «О внесении изменений в федеральный государственный образовательный стандарт основного общего образования»;
· Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 18.05.2023 № 370 "Об утверждении федеральной образовательной программы основного общего образования" (далее – ФОП ООО);
· Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 18.05.2023 № 371 "Об утверждении федеральной образовательной программы среднего общего образования" (далее – ФОП СОО);
· Приказ Минпросвещения России от 22 марта 2021 года № 115 «Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по основным общеобразовательным программам – образовательным программам начального общего, основного общего и среднего общего образования»;
· Приказ Минпросвещения России от 11 февраля 2022 года №69 «О внесении изменений Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 11.02.2022 № 69
"О внесении изменений в Порядок организации и осуществления образовательной деятельности по основным общеобразовательным программам - образовательным программам начального общего, основного общего и среднего общего образования, утвержденный приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 22 марта 2021 г. № 115";
      - Письмо Комитета по образованию и науке Волгоградской области от 

19.08.2016 г № И-12/1125 «Об организации образования обучающихся с 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями)»;  
               - Положение «Об индивидуальном обучении на дому» (приказ №233 от 30.08.2023г); 
     
               - Устав МКОУ «Средняя школа №2»
· 
            Учебный план определяет:
· Перечень учебных предметов федерального компонента государственного стандарта общего образования, обязательных к изучению всеми обучающимися образовательного учреждения, реализующего основную образовательную программу общего образования;
· Обязательный объем годовой учебной нагрузки обучающихся по всем классам;
· Учебное время, рекомендуемое на освоение федерального компонента государственного стандарта общего образования по каждому учебному предмету в каждом классе, при этом в индивидуальных учебных
планах количество часов, определенное на изучение каждого предмета, может быть меньше либо больше количества часов предусмотренного учебным планом на изучение этих предметов;
В учебном плане дано недельное распределение часов из расчета для 1 классов – на 33 учебные недели, 2-11 классов – на 34 учебных недели, что дает возможность перераспределять учебную нагрузку в течение учебного года, строить учебный план на принципах дифференциации и вариативности.
Выполнение федерального компонента государственного стандарта общего образования при обучении на дому достигается посредством уменьшения количества учебного времени, предусмотренного на изучение отдельных модулей, разделов и тем учебных программ в рамках каждого учебного предмета, в соответствии с возможностями школы, целесообразностью, а также исходя из индивидуальных психофизических особенностей, образовательных потребностей, медицинских показаний и уровня подготовки обучающихся и регламентируется рабочими программами учебных курсов, дисциплин, разработанными и утвержденными ОУ самостоятельно.


2. Особенности учебного плана.
· Перечень учебных программ, реализуемых в рамках индивидуального учебного плана, определяется и утверждается ОУ самостоятельно;
· Объем учебного времени и реализация содержания каждого учебного предмета федерального компонента государственного образовательного стандарта общего образования определяются программами по учебным предметам федерального базисного учебного плана для образовательных учреждений Российской Федерации, реализующих программы общего образования, утвержденные и рекомендованные к использованию в установленном законодательством РФ
порядке. Учебные предметы должны изучаться по соответствующим программам, обеспечивающим реализацию федерального компонента государственного стандарта общего образования, адаптированным к изучению в сокращенном объеме. Сокращение учебного материала регламентируется рабочей программой учебного курса;
При реализации учебного плана обязательно соблюдение принципа линейности и преемственности изучения программ общего образования одного уровня.
Учебный план обеспечивает обучение на дому обучающихся с ОВЗ:
− обучающихся с интеллектуальными нарушениями (вариант 1);
− обучающихся с умеренной, тяжелой, глубокой отсталостью (интеллектуальными
нарушениями), с тяжелыми множественными нарушениями развития (вариант 2);
− обучающихся с нарушениями опорно-двигательного аппарата (вариант 6.4);
- обучающихся с нарушениями опорно-двигательного аппарата, с умеренной, тяжелой, глубокой отсталостью (интеллектуальными
нарушениями), с тяжелыми  и множественными нарушениями развития (вариант 2);
- обучающихся с расстройствами аутистического спектра (вариант 8.2).










3. Организация образовательного процесса обучения на дому.


· Организация образовательного процесса для обучающихся, по состоянию здоровья временно или постоянно не посещающих школу, регламентируется учебным планом обучения на дому, расписанием занятий для конкретного обучающегося, которые утверждаются директором школы;
· Школа самостоятельно определяет продолжительность учебной недели и может изменять ее в течение учебного года;
· Реализация образовательных программ осуществляется с учетом характера течения заболевания ребенка, медицинских показаний и рекомендаций;
· Формы обучения и объем учебной нагрузки обучающегося могут варьироваться в зависимости от индивидуальных психофизических особенностей, образовательных потребностей, медицинских показаний и уровня подготовки обучающихся;
· Для обучающихся, состояние которых допускает возможность периодического посещения ими образовательного учреждения, наряду с обучением на дому могут быть организованы занятия в школе (в классе или в малых группах);
· При наличии возможности школа обеспечивает участие обучающихся на дому в воспитательных, культурно-развлекательных, спортивно-оздоровительных и иных досуговых мероприятиях.

4. Структура учебного плана.

В МКОУ «Средняя школа №2» г.Палласовки определен учебный план для  каждого обучающегося на дому, обязательная нагрузка из расчета не менее:  («Положение  об индивидуальном обучении на дому», приказ № 233 от 30.08.2024 года, протокол ПС № 1 от 30.08.2024 года).
в 1-2 классах –  8 часов в неделю; в 3-4 классах – 10 часов в неделю;
в 5-7 классах – 12 часов в неделю;
в 8-9 классах –  14 часов в неделю.
Остальные часы учебного плана отводятся на самостоятельную образовательную деятельность. 
Для обучающихся на дому, имеющих рекомендации ПМПК, в учебном плане и расписании отводятся часы для коррекционных занятий, в соответствии с рекомендациями. Обязательным элементом структуры учебного плана по адаптированным программам является «Коррекционно-развивающая область», реализующаяся через содержание коррекционных занятий. Коррекционные занятия реализуются в индивидуальной форме, исходя из особенностей развития обучающихся с умственной отсталостью и на основании рекомендаций психолого-медико-педагогической комиссии. Продолжительность коррекционного занятия зависит от психофизического состояния ребенка (от 20 до 35 минут). (Ритмика. Развитие умения слушать музыку, выполнять под музыку различные движения, в том числе и танцевальные, с речевым сопровождением или пением. Развитие координации движений, чувства ритма, темпа, коррекция общей и речевой моторики, пространственной ориентировки. Привитие навыков участия в коллективной творческой деятельности).  Дети-инвалиды, с ОВЗ нашей школы также посещают коррекционно-развивающие занятия (с логопедом, психологом, по адаптивной физкультуре), организованные и проводимые специалистами Палласовского Центра социального обслуживания населения по договору, заключенному с их родителями (законными представителями). Содержание коррекционно-развивающей области определяется коррекционными занятиями (логопедическими и психокоррекционными). 
Занятия по внеурочной деятельности обучающихся на дому формируются в соответствии с их состоянием здоровья и индивидуальными особенностями. При отсутствии медицинских противопоказаний учащемуся предоставляется возможность принимать участие во внеурочных мероприятиях школы, класса. В эпидемиологических случаях такие мероприятия запланированы в дистанционном режиме.
Право распределения часов по учебным дисциплинам предоставляется образовательному учреждению с учетом индивидуальных психофизических особенностей, интересов детей, медицинских рекомендаций.
Названия учебных предметов в расписании соответствует учебному плану. Количество часов на изучение учебных предметов соответствует количеству часов в учебном плане.
Учебный план индивидуального обучения
начального общего образования для обучающейся 2 класса
(АООП   НОО вариант 8.2)


	Предметные области
	Учебные предметы
	2 класс

	
	
	Недельное кол-во
часов
	Годовое   кол-во часов

	Русский язык и литературное чтение
	Русский язык
	1
	34

	
	
Литературное чтение


	1



	34

	
	Иностранный язык
	1
	34

	Математика и информатика
	Математика

	1

	34


	Обществознание и естествознание
	Окружающий мир
	0,5
	17

	Искусство
	Музыка
	       0,5
	17

	
	Рисование (изобразительное искусство)
	      0,5
	17

	Физическая культура
	Адаптивная физическая
культура
	        0,25
	8,5

	Технология
	Технология
	0,25
		         8,5

	Коррекционно-развивающая
область	(коррекционные занятия и ритмика) 
	2
	68

	Внеурочная деятельность
	
	

	ИТОГО
	8
	272




Учебный план индивидуального обучения
начального общего образования для обучающегося 3 класса
(АООП   НОО вариант 2)


	Предметные области




	Учебные  предметы
	       3 класс

	
	
	Недельное кол-во часов
	Годовое кол-во часов

	Язык и речевая практика
	Речь и альтернативная коммуникация
	1
	34

	Математика
	Математические представления
	1
	34

	Окружающий мир
	 Окружающий природный мир

	0,5
	17

	
	Человек

	0,5

	17


	
	Домоводство
	0,5
	17

	
	Окружающий социальный мир
	0,5
	17

	Искусство




	Музыка и движение
	 1
	34

	
	Изобразительная деятельность
	 1
	34

	Физическая культура
	Адаптивная физическая
культура


	1
	34

	Технология
	Ручной труд
	1
	34

	Коррекционно-развивающая
область	(коррекционные занятия):
1.Сенсорное развитие
2.Предметно-практические действия
3.Двигательное развитие
4.Альтернативная коммуникация

	2
	68

	Внеурочная деятельность
	
	

	ИТОГО
	10
	340



Учебный план индивидуального обучения
основного общего образования для обучающегося 9а класса (ребёнок – инвалид, обучающийся по ООП)



	Образовательные области
	Обязательные предметы
	9 класс

	
	
	Недельное кол-во
часов
	Годовое кол-во часов

	Русский язык и литература
	Русский язык
	2
	68

	
	Литература
Родная литература 
	1

	34




	Иностранный язык
	Иностранный
язык
	0,5
	17

	Математика и информатика
	Алгебра
	1
	34

	
	Геометрия
	1
	34

	
	Вероятность и
статистика

	0,5
	17

	
	Информатика
	0,5
	17

	Общественно-научные предметы
	История
	0,5
	17

	
	Обществознание
	1
	34

	
	География
	1
	34

	Естественно-научные предметы
	Физика
	1
	34

	
	Химия
	1
	34

	
	Биология
	1
	34

	ИТОГО
	
	12
	408




















Примечание: занятия, на которые спланировано 0,5 часа, проводятся через неделю по 1 часу. Занятия, на которые спланировано 0,25 часа, проводятся 1 раз в 3 недели.

Учебный план индивидуального обучения
начального общего образования для обучающегося 4 класса
                         ( АООП ИН вариант 1)



	Предметные области
	Учебные предметы
	                      4 класс

	
	
	Недел
к-во ч
	Годовое
кол-во часов

	Язык и речевая практика
	Русский язык
	     2      
	                   68

	
	
Чтение


	       1     
	                   34

	
	Речевая практика
	1
	34

	Математика
	Математика

	1

	34


	Естествознание
	Мир природы и человека
	1
	34

	Искусство
	Музыка
	0,5
	17

	
	Рисование (изобразительное искусство)
	0,5
	17

	Физическая культура
	Адаптивная физическая
культура
	 0,5
	17

	Технология
	Ручной труд
	       0,5
	                     17

	Коррекционно-развивающая
область	(коррекционные занятия и ритмика):
логопедические занятия
ритмика
развитие психомоторики и сенсорных процессов

	 2
	68

	Внеурочная деятельность
	
	

	ИТОГО
	10
	340



Учебный план индивидуального обучения
основного общего образования для обучающихся 5,7х классов  (АООП ИН вариант 1)



	Предметные области
	Учебные
предметы
	      5 класс
	7 класс

	
	
	Недельное   кол-во
часов
	Годовое кол-во часов
	Недельное кол-во
часов
	Годовое кол-во часов

	Язык и речевая практика
	Русский язык
	2
	68
	2
	68

	
	Чтение (Литературное чтение)


	1
	34
	1
	34

	Математика
	Математика

	2
	68
	2
	68

	
	Информатика
	-
	-
	0,5
	17

	Естествознание

	Природоведение

	1

	34

	-

	-


	
	Биология
	-
	-
	0,5
	17

	Человек и общество
	География
	-
	-
	  0,5
	  17

	
	Основы социальной жизни
	1
	34
	       0,5
	 17

	
	История Отечества
	-
	-
	1
	 34

	Искусство
	Музыка
	0,5
	17
	-
	-

	
	Рисование (изобразительное искусство)
	0,5
	17
	0,5
	17

	Физическая культура

	Адаптивная физическая
культура
	1
	34
	0,5
	17

	Технология
	Профильный труд
	1
	34
	1
	34

	Коррекционно-развивающая
область	(коррекционные занятия и ритмика)

	2
	68
	2
	68

	Внеурочная деятельность
	
	
	
	

	ИТОГО
	12
	408
	12
	408


*Обучающиеся, получающие образование на дому, включаются во внеурочную
деятельность (в том числе коррекционно-развивающую область) и занятия в рамках  дополнительного образования.
Примечание: занятия, на которые спланировано 0,5 часа, проводятся через неделю по 1 часу. 


Учебный план индивидуального обучения
начального общего образования для обучающегося 4 класса (АООП НОО НОДА вариант 6.4)


	Предметные области




	Учебные
предметы
	4 класс

	
	
	Недельное кол-во
часов
	Годовое кол-во часов

	Язык и речевая практика
	Общение (общение и чтение) 
	1
	34

	
	Общение (письмо)
	1
	34

	Математика
	Математические представления
	1
	34

	Окружающий мир
	Развитие речи и окружающий природный мир

	0,5
	17

	
	Человек

	0,5
	17

	
	Домоводство (самообслуживание)
	1
	34

	Искусство





	Музыка 
	0,5
	17

	
	Изобразительная деятельность (лепка, рисование, аппликация)
	0,5
	17

	Технология
	Предметные действия
	1
	34

	Физическая культура
	Адаптивная физическая
культура
	1
	34

	Коррекционно-развивающая
область	(коррекционные занятия)
	        2
	68

	ИТОГО
	10
	340


*Обучающиеся, получающие образование на дому, включаются во внеурочную
деятельность (в том числе коррекционно-развивающую область) и занятия в рамках дополнительного образования.
Примечание: занятия, на которые спланировано 0,5 часа, проводятся через неделю по 1 часу. 

Учебный план индивидуального обучения
основного общего образования для обучающихся 5- 6 классов
(АООП вариант 2)

	Предметные области




	Учебные предметы
	5 класс
	 6 класс

	
	
	Недельное кол-во
часов
	Годовое кол-во часов
	Недельное 
кол-во 
часов
	Годовое кол-во часов

	Язык и речевая практика
	Речь и альтернативная коммуникация
	2
	68
	     2
	     68

	Математика
	Математические представления
	2
	68
	     2
	     68

	Окружающий мир
	 Окружающий природный мир

	1
	34
	     1
	     34

	
	Человек
	0,5
	17
	    0,5
	     17

	
	Домоводство
	0,5
	17
	    0,5  
	     17

	
	Окружающий социальный мир
	0,5
	17
	    0,5
	     17

	Искусство





	Музыка и движение
	1
	34
	     1
	     34

	
	Изобразительная деятельность
	1
	34
	     1
	     34

	Физическая культура

	Адаптивная физическая
культура
	0,5
	17
	     0,5
	     17
	

	Технология
	Профильный труд
	-
	-
	     1
	     34

	Коррекционно-развивающая
область	(коррекционные занятия):
1.Сенсорное развитие
2.Предметно-практические действия
3.Двигательное развитие
4.Альтернативная коммуникация

	3
	102
	     2
	     68

	ИТОГО
	12
	408
	     12
	     408



Учебный план индивидуального обучения
основного общего образования для обучающихся 7- 8 классов
(АООП  вариант 2)


	Предметные  области




	Учебные
предметы
	     7 класс
	8 класс

	
	
	Недельное кол-во часов
	Годовое кол-во часов
	Недельное кол-во часов
	Годовое кол-во часов

	Язык и речевая практика
	Речь и альтернативная коммуникация
	2
	68
	2
	68

	Математика
	Математические представления
	2
	68
	3
	102

	Окружающий мир
	 Окружающий природный мир

	0,5
	        17
	1
	34

	
	Человек
	0,5
	17
	0,5
	17

	
	Домоводство
	0,5
	17
	0,5
	17

	
	Окружающий социальный мир
	0,5
	17
	     1       
	           34

	Искусство





	Музыка и движение
	         1
	         34
	   1      
	           34

	
	Изобразительная деятельность
	
         1
	
       34
	
   1
	
34

	Физическая культура
	Адаптивная физическая
культура
	  
          1

	
       34
	
 1
	
34

	Технология
	Профильный труд
	        1
	       34
	     1       
	           34

	Коррекционно-развивающая
область	(коррекционные занятия):
1.Сенсорное развитие
2.Предметно-практические действия
3.Двигательное развитие
4.Альтернативная коммуникация
	        2
	       68
	     2       
	          68

	ИТОГО
	12
	408
	     14
	476



Приложение к учебному плану: внеурочная деятельность





  Пояснительная записка к плану внеурочной деятельности в 1-4-х классах на 2025-2026 учебный год.
                                   
В соответствии с федеральным государственным образовательным стандартом начального общего образования (ФГОС НОО) основная образовательная программа начального общего образования реализуется образовательным учреждением, в том числе, и через внеурочную деятельность. В соответствии с действующими нормативными документами.

Нормативно- правовая база: 
1. Федеральный Государственный образовательный стандарт начального общего образования (введён в действие приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 06.10.2009, №373). 
2. Приказ Минобрнауки №1241 от 26.11.2010 года «О внесении изменений в федеральный государственный образовательный стандарт начального общего образования, утвержденный приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 6 октября 2009 года №373». 
3. Письмо Департамента общего образования Минобрнауки России от 12 мая 2011 года №03- 296 «Методические материалы по организации внеурочной деятельности в образовательных учреждениях, реализующих общеобразовательные программы начального общего образования». 
4. СанПиНом 2.4.2.2821-10 "Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и организации обучения в общеобразовательных учреждениях", утвержденные постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 29.12.2010№ 189 (в ред. Постановления Главного государственного санитарного врача РФ № 81 от 24.12.2015); 
5. СанПиН 2.4.2.3286 "Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и организации обучения и воспитания в организациях, осуществляющих образовательную деятельность по адаптированным основным общеобразовательным программам для обучающихся с ограниченными возможностями здоровья", утвержденные постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 10 июля 2015 года № 26.
     Внеурочная деятельность в рамках реализации ФГОС НОО – это образовательная деятельность, осуществляемая в формах, отличных от классно-урочной, и направленная на достижение планируемых результатов освоения основной образовательной программы начального общего образования, но при этом реализуется в формах, отличных от урочных с учетом:
 • интересов обучающихся и их родителей (законных представителей); 
• имеющихся у образовательной организации кадровых, материально-технических и иных условий. 
Внеурочная деятельность в начальной школе направлена на решение следующих задач:  
- обеспечить достижение личностных, метапредметных, предметных результатов освоение основной образовательной программы начального общего образования;  
- обеспечить благоприятную адаптацию ребенка в начальной школе;
-  оптимизировать учебную нагрузку обучающихся;
- улучшить условия для развития ребенка;
- учесть возрастные и индивидуальные особенности обучающихся.
Внеурочная деятельность в начальной школе направлена на решение следующих задач:  
- обеспечить достижение личностных, метапредметных , предметных результатов освоение основной образовательной программы начального общего образования;  
- обеспечить благоприятную адаптацию ребенка в начальной школе;
-  оптимизировать учебную нагрузку обучающихся;
- улучшить условия для развития ребенка;
- учесть возрастные и индивидуальные особенности обучающихся.

Внеурочная деятельность организуется   по следующим направлениям развития личности: 
- спортивно-оздоровительное;
- духовно-нравственное;
- социальное;
- общеинтеллектуальное,
- общекультурное.

	Направление
	Решаемые задачи
	

	Спортивно-оздоровительное
	Всесторонне гармоническое развитие личности ребенка, формирование физически здорового человека, формирование мотивации к сохранению и укреплению здоровья
	Общефизическая подготовка, танцы, соревнования, кружки «Разговор о правильном питании», «Ослепительная улыбка».

	Общекультурное
	Развитие эмоциональной сферы ребенка, чувства прекрасного, творческих способностей, формирование коммуникативной и общекультурной компетенций
	Кружок «Мир танцев», праздники, экскурсии

	Духовно-нравственное

	Привитие любви к Отечеству, малой Родине, формирование гражданской ответственности, чувства патриотизма, формирование позитивного отношения к базовым ценностям общества, религии своего народа.
	Проектная деятельность, уроки «Разговор о важном», командные игры, классные часы, праздники, выставки, экскурсии.

	Общеинтеллектуальное
	Обогащение запаса учащихся языковыми знаниями, способствование формированию мировоззрения, эрудиции, кругозора.
	Кружки «Занимательная математика», «Чтение с увлечением», «Финансовая грамотность», проектная деятельность, экскурсии, классные часы, праздники, конкурсы, выставки, соревнования.

	Социальное
	Формирование таких ценностей как познание, истина, целеустремленность,
социально- значимой деятельности.
	      Кружок «Функциональная грамотность», занимательные занятия, проектная деятельность, библиотечные занятия, классные часы, кружки


Формы организации внеурочной деятельности, как и в целом образовательного процесса, в рамках реализации основной 
образовательной программы начального общего образования   образовательное учреждение определяет самостоятельно.


Планирование внеурочной деятельности
 Внеурочная деятельность   включается в образовательную программу школы в объёме 10 часов в неделю.  Внеурочная деятельность организована учителями школы, имеющими необходимую квалификацию.
Объём   внеурочной деятельности для обучающихся на ступени начального общего образования составляет 1350 часов. Распределение часов внеурочной деятельности на каждый год   начального общего образования осуществляется с учётом интересов обучающихся и возможностей школы. 
Распределение  часов внеурочной деятельности
по годам начального общего образования

	№
	Вид деятельности
	1 класс
	2 класс
	3 класс
	4 класс

	1.
	Внеурочная деятельность
	10 часов
	10 часов
	10 часов
	10 часов

	Учебные недели
	33
	34
	34
	34

	Количество часов за год
	330 часов
	340 часов
	340 часов
	340 часов

	Итого
	1350 часов




В качестве организационной модели внеурочной деятельности в МКОУ «СШ №2» выбрана оптимизационная модель (на основе оптимизации всех внутренних ресурсов образовательного учреждения) в сочетании с моделью взаимодействия с учреждениями дополнительного образования детей. 
Преимущества оптимизационной модели состоят в минимизации финансовых расходов на внеурочную деятельность, создании единого образовательного и методического пространства в образовательном учреждении, содержательном и организационном единстве всех его структурных подразделений.
Оптимизационная модель строится на едином образовательном и методическом пространстве   образовательного учреждения, содержательном и организационном единстве всех его структурных подразделений. 

. 
Педагогическое обеспечение:

	Деятельность
	Функции
	 Ответственные

	Административно-координационная
	Координирует деятельность всех участников образовательного процесса, участвующих в реализации ФГОС ООО, обеспечивает своевременную отчетность о результатах, делает выводы об эффективности проделанной работы, вносит коррективы, обеспечивает создание условий для организации внеурочной деятельности, проводит мониторинг результатов введения, вырабатывает рекомендации на основании результатов введения
	Директор школы,
Ответственный за УВР в НШ

	
	
	

	Консультативно-методическая
	Обеспечивает предоставление всех необходимых   содержательных материалов, изучение всеми участниками документов ФГОС ООО, проведение семинаров и совещаний, оказание консультативной и методической помощи учителям
	Ответственный за УВР в НШ


	Информационно-аналитическая  
	Выносят решения по результатам, информируют об эффективности ФГОС 
	Педагогический совет, школьное методическое объединение учителей начальных классов.

	Организационная 

	Изучают документы ФГОС ООО, используют новые технологии в учебной и воспитательной деятельности, обеспечивающие   результаты обозначенные в стандарте нового поколения, организуют проектную и исследовательскую деятельность учащихся, обеспечивают взаимодействие с родителями
	Педагоги школы.




Оптимизационная модель внеурочной деятельности основывается на оптимизации всех внутренних ресурсов образовательного учреждения. В ее реализации принимают участие все педагогические работники школы (учителя, педагог-организатор,старшая вожатая, библиотекарь). 
 Координирующую роль выполняет классный руководитель, который в соответствии со своими функциями и задачами: 
- взаимодействует с педагогическими работниками, а также учебно-вспомогательным персоналом общеобразовательного учреждения; 
организует в классе образовательный процесс, оптимальный для развития положительного потенциала личности обучающихся в рамках деятельности общешкольного коллектива; 
- организует систему отношений через разнообразные формы воспитывающей деятельности коллектива класса, в том числе, через органы самоуправления; 
- организует социально значимую, творческую деятельность обучающихся. 
Научно-методическое обеспечение 
Научно-методическое обеспечение организует администрация школы, педагоги, муниципальный методический центр. 
Материально-техническое обеспечение
Для реализации внеурочной деятельности в рамках ФГОС в школе имеются необходимые условия: кабинеты начальных классов, столовая, медицинский кабинет. Для организации внеурочной деятельности школа располагает двумя спортивными залами, музыкальным кабинетом, музыкальной техникой, библиотекой, актовым залом, музеем. Кабинеты начальных классов оборудованы компьютерной техникой, проекторами..  
Информационное обеспечение 
Имеется видеотека, состоящая из набора дисков по различным областям знаний (электронная детская энциклопедия «Кирилл и Мефодий», библиотечный фонд, включающий учебную и художественную литературу). 





Результаты внеурочной деятельности
            Воспитательный результат внеурочной деятельности — непосредственное духовно-нравственное приобретение ребёнка благодаря его участию в том или ином виде деятельности.
	Воспитательный эффект внеурочной деятельности — влияние (последствие) того или иного духовно-нравственного приобретения на процесс развития личности ребёнка.
	Все виды внеурочной деятельности учащихся на ступени начального общего образования строго ориентированы на воспитательный процесс.

               Уровни результатов внеурочной деятельности

	Первый уровень
	Второй уровень
	Третий уровень

	Школьник знает и понимает общественную жизнь 
(1 класс)
	Школьник ценит общественную жизнь 
 (2-3 классы)
	Школьник самостоятельно действует в   общественной жизни 
(4 класс)

	Приобретение школьником социальных знаний (об общественных нормах, об устройстве общества, о социально одобряемых и неодобряемых формах поведения в обществе и т.п.), понимание социальной реальности и повседневной жизни.
	Формирование позитивных отношений школьников к базовым ценностям общества (человек, семья, Отечество, природа, мир, знание, труд, культура).
	Получение школьником опыта самостоятельного социального действия.
















ПЛАН  внеурочной деятельности МКОУ «Средняя школа №2» г. Палласовки  для 1-4 классов на 2025– 2026 учебный год
	
Направления
	
Форма организации
	Учреждения, обеспечивающие реализацию внеурочной деятельности
	Количество часов       (по классам)

	
	
	
	1
	2
	3
	4

	Спортивно – оздоровительное 
	Ослепительная улыбка
	МКОУ «СШ №2»
	
	
	34
	

	
	Разговор о правильном питании
	МКОУ «СШ №2»
	
	
	34
	

	
	Мир шахмат (Точка роста)
	МКОУ «СШ №2»
	
	
	34
	34

	
	Секция «Легкая атлетика»
	МКОУ ДОД «ДЮСШ»
	33
	34
	34
	34

	
	Секция по футболу
	ДЮСШ
	33
	34
	34
	34

	Духовно-нравственное 
	Час общения «Разговор о важном»
	МКОУ «СШ №2»
	33
	34
	34
	34

	Социальное 
	Кружок «Юные экологи»
	МКОУ «СШ№2»
	
	
	
	

	
	Кружок «Основы функциональной грамотности»
	МКОУ «СШ№2»
	33
	34
	
	34

	
	Я -  исследователь
	МКОУ «СШ№2»
	33
	
	
	34

	Общеинтеллектуальное
	Кружок «Финансовая грамотность»
	МКОУ «СШ №2»
	
	34
	
	34

	
	Кружок «Занимательный русский язык»
	МКОУ «СШ №2»
	
	
	
	

	
	Кружок  «В мире информации»
	МКОУ «СШ №2»
	33
	34
	
	

	
	Кружок «Занимательная математика»
	МКОУ «СШ№2»
	
	
	34
	

	Общекультурное 


	Кружок «Мир танцев»
	МКОУ «СШ №2»
	33
	34
	
	

	
	Музыкальное и художественное образование
	ДШИ
	33
	34
	34
	34

	
	Студия «Грация»
	РДК
	33
	34
	34
	34

	
	Танцевальная студия «Радуга»
	ДЮЦ
	33
	34
	34
	34

	
	
	Всего (по классам)
	330
	340
	340
	340

	
	
	Всего (год)
	330
	340
	340
	340




Пояснительная записка
к плану внеурочной деятельности в 5-9 -х классах
на 2025 -2026 учебный  год

План внеурочной деятельности разработан в соответствии с требованиями следующих нормативно-правовых актов:
· Закон Российской Федерации «Об образовании» (в действующей редакции); 
          
Внеурочная деятельность является составной частью учебно-воспитательного процесса и одной из форм организации свободного времени учащихся. Внеурочная деятельность понимается сегодня преимущественно как деятельность, организуемая во внеурочное время для удовлетворения потребностей учащихся в содержательном досуге, их участии в самоуправлении и общественно полезной деятельности.
Многообразие, целостность внеурочной деятельности, стремление к органическому сочетанию видов досуга с различными формами образования обеспечит воспитание свободной личности.
Правильно организованная система внеурочной деятельности представляет собой ту сферу, в условиях которой можно максимально развить или сформировать познавательные потребности и способности каждого учащегося 5-9 классов.
Цель внеурочной деятельности: создание условий для многогранного развития и социализации каждого учащегося в свободное от учёбы время.
Задачи внеурочной деятельности: 
1. обеспечить благоприятную адаптацию ребенка в школе;
1. оптимизировать учебную нагрузку обучающихся;
1. улучшить условия развития ребенка.
Для организации внеурочной деятельности школой избрана оптимизационная модель.
Модель внеурочной деятельности на основе оптимизации всех внутренних ресурсов образовательного учреждения предполагает, что в ее реализации принимают участие педагогические работники данного учреждения, а также педагоги дополнительного образования учреждений дополнительного образования, с которыми сотрудничает школа. 
С учетом пожеланий участников образовательного процесса, воспитательными и учебными традициями школы, в качестве приоритетных были выбраны следующие направления внеурочной деятельности: художественно-эстетическое, общеинтеллектуальное, спортивно-оздоровительное, патриотическое, социальное.
Занятия по этим направлениям проводятся в форме экскурсий, кружков, викторин, праздничных мероприятий, классных часов, олимпиад, соревнований, концертов, проектов и исследований. Посещая кружки и секции, учащиеся прекрасно адаптируются в среде сверстников. На занятиях раскрывается творческий потенциал ребенка, проявляются организаторские, творческие, музыкальные и другие способности.
При организации внеурочной деятельности обучающихся школой используются собственные ресурсы: спортивное оборудование школы, компьютерный класс, актовый зал, игровые зоны в учебных кабинетах. При организации внеурочной деятельности образовательное учреждение использует возможности учреждений дополнительного образования, культуры и спорта: ДЮСШ, ДШИ, РДК, ДЦ «Спектр», ДЦБ, ДЮЦ.
    Занятия проводятся учителями основной школы, педагогами дополнительного образования, а также допускается привлечение родителей и социальных партнеров.
В качестве финансово-экономической основы для реализации внеурочной деятельности школой использованы все возможности бюджетного и внебюджетного финансирования. 
Формы внеурочной работы по направлениям:
Общеинтеллектуальное
1. В мире немецкого языка
1. Математический
1. Библиотечные уроки
1. Конкурсы, экскурсии, олимпиады.
Спортивно-оздоровительное

1.  Общая физическая подготовка
1. Организация походов, «Дней здоровья», подвижных игр, «Веселых стартов», внутришкольных спортивных соревнований
1. Проведение бесед по охране здоровья
1. Применение на уроках физкультминуток
1. Участие в городских и районных спортивных соревнованиях
 7.   Баскетбол
 8.   Футбол.


Художественно-эстетическое
1. Ансамбль «Веселые нотки»
1. Хореографический кружок
1. Организация экскурсий, выставок детских рисунков, поделок и творческих работ учащихся
1. Проведение тематических классных часов по эстетике внешнего вида учащихся.
Патриотическое 
1.  Уроки мужества
1. Выставки рисунков, творческих работ
1. Тематические классные часы
1. Подготовка к участию в военно-спортивной игре «Зарница»
1. Разработка проектов.
Социальное
1. Проведение субботников
1. Акция «Посади дерево»
1. Проекты: «Моя семья», «Моя малая Родина», «Моя родословная»
1. Тематические классные часы.
Эколого-биологическое:
1. «Экология»
2. «Краеведение»
3. Участие в школьных, муниципальных и региональных  мероприятиях по экологическому направлению.

ПЛАН ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ
МКОУ «СШ №2»
в 5 -7 классах на 2025 – 2026 учебный год
	Форма 
организации внеурочной деятельности
	5а
	5б
	5 в
	6а
	6б
	6в
	 7 а
	7 б
	 7 в
	 7 г

	Факультатив «Живое слово»
	
	34
	
	
	
	
	34
	34
	
	

	Факультатив « Родной русский  язык»
	
	
	
	
	
	
	
	
	34
	

	ДШИ, «Юный художник»
	
	
	
	
	34
	
	
	
	34
	34

	МКОУ «СШ №2», факультатив «Основы функциональной  грамотности»
	34
	
	34
	
	34
	
	
	
	
	

	ДЮЦ , кружок  «ЗОЖ» 
	34
	34
	34
	
	34
	
	
	34
	34
	

	ДЮЦ , кружок «Краеведение»
	34
	34
	34
	34
	34
	
	34
	
	
	

	ДЮСШ, лёгкая атлетика
	34
	34
	34
	34
	
	34
	34
	
	
	

	ДЮСШ, «Футбол»
	34
	34
	34
	34
	34
	34
	34
	34
	34
	

	МКОУ «СШ № 2», час общения «Разговоры о важном»
	34
	34
	34
	34
	34
	34
	34
	34
	34
	34

	МКОУ «СШ №2», кружок «Патриот»
	
	34
	
	
	
	
	
	
	
	

	«Семьеведение»
	34
	34
	34
	34
	34
	34
	34
	34
	34
	34

	МКОУ «СШ №2», факультатив «Финансовая грамотность»
	34
	
	34
	
	
	
	
	
	
	

	Шахматная школа для начинающих, «Точка роста»
	
	
	
	34
	
	34
	
	
	
	

	Информатика, «Точка роста»
	
	
	
	
	
	
	34
	34
	34
	34

	МКОУ «СШ №2», «Юный спасатель», «Точка роста»
	
	
	
	34
	
	
	
	34
	
	34

	Кружок «Функциональная грамотность»
	34
	34
	34
	34
	34
	34
	34
	34
	34
	34

	Факультатив «История родного края»
	
	
	
	
	
	34
	
	
	
	34

	МКОУ «СШ №2», «Театральный кружок»
	
	
	
	
	
	34
	
	
	
	

	МКОУ «СШ №2»,  кружок  «Юные любители книг»
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	34

	МКОУ «СШ №2», час «Профминимум»
	
	
	
	34
	34
	34
	34
	34
	34
	34

	Спортивная секция «Баскетбол»
	34
	34
	34
	
	
	
	34
	34
	34
	34

	Спортивная секция «Волейбол»
	
	
	
	34
	34
	34
	
	
	
	

	Итого
	     340
	340
	340
	340
	340
	340
	340
	340
	340
	340



ПЛАН ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ
МКОУ «СШ №2»
в 8-9 классах на 2025 – 2026 учебный год
	Форма 
организации внеурочной деятельности
	 8 а
	 8 б
	8 в
	9 а
	 9 б
	[bookmark: _GoBack] 9 в

	ДШИ, «Юный художник»
	34
	34
	34
	
	34
	34

	МКОУ «СШ №2», кружок «Основы функциональной  грамотности»
	34
	34
	34
	34
	34
	34

	«Семьеведение»
	34
	34
	34
	34
	34
	34

	ДЮЦ , кружок «Краеведение»
	34
	
	34
	34
	34
	34

	МКОУ «СШ №2»,кружок «Краеведение»
	
	
	
	
	
	

	ДЮСШ, лёгкая атлетика
	34
	
	
	34
	
	34

	ДЮСШ «Футбол»
	
	
	34
	34
	34
	34

	МКОУ «СШ № 2», час общения «Разговоры о важном»
	34
	34
	34
	34
	34
	34

	МКОУ «СШ №2», кружок «Патриот»
	
	
	34
	
	
	

	ДЮЦ, кружок «Мир дизайна»
	
	34
	
	34
	34
	

	МКОУ «СШ №2», факультатив «Основы финансовой грамотности»
	34
	
	
	
	
	

	МКОУ «СШ №2», факультатив «Обществознание»
	
	34
	
	
	
	

	Шахматная школа для начинающих, «Точка роста»
	
	34
	
	
	
	34

	МКОУ «СШ №2», «Юный спасатель», «Точка роста»
	34
	34
	34
	
	
	

	МКОУ «СШ №2», час «Профминимум»
	34
	34
	34
	34
	34
	34

	Спортивная секция «Волейбол»
	34
	34
	34
	
	
	

	ДК «Спектр», «Движение первых»
	
	
	
	34
	34
	34

	ДЮСШ, «Волейбол»
	
	
	
	34
	34
	

	Итого
	340

	340
	340
	340
	340
	340






Формы внеурочной работы по направлениям:
Общеинтеллектуальное
4. В мире немецкого языка
5. Математический
6. Библиотечные уроки
7. Конкурсы, экскурсии, олимпиады.
Спортивно-оздоровительное

5.  Общая физическая подготовка
6. Организация походов, «Дней здоровья», подвижных игр, «Веселых стартов», внутришкольных спортивных соревнований
7. Проведение бесед по охране здоровья
8. Применение на уроках физкультминуток
9. Участие в городских и районных спортивных соревнованиях
 7.   Баскетбол
 8.   Футбол.

Учебно-методический комплекс, используемый для обучения детей с ОВЗ

2 класс  

Русский язык   Э.В.Якубовская, Я.В.Коршунова  (в 2-х частях)
Математика  Т.В.Алышева (в 2-х частях)
Чтение  С.Ю.Ильина (в 2-х частях)
Речевая практика   С.В.Комарова
Мир природы и человека  Н.Б.Матвеева   (в 2-х частях)

4 класс
Русский язык   Э.В.Якубовская, Я.В.Коршунова  (в 2-х частях)
Чтение  С.Ю.Ильина (в 2-х частях)
Математика  Т.В.Алышева, И.М.Яковлева  (в 2-х частях)
Речевая практика   С.В.Комарова
Мир природы и человека  Н.Б.Матвеева   (в 2-х частях)

6 класс

Русский язык   Э.В.Якубовская
 Математика   Г.М.Капустина, М.И.Перова
Чтение  И.М.Бгажнокова
Природоведение Т.М.Лифанова
География  Т.М.Лифанова    (с приложением к учебнику)

8 класс

 Русский язык   Э.В.Якубовская, Н.Г.Галунчикова
Чтение  З.Ф.Малышева
Математика  В.В.Эк
География  Т.М.Лифанова 
Биология  А.И.Никишов   




7. Педагогические технологии, формы и методы обучения и воспитания детей с ОВЗ
7.1. Технологии современного традиционного обучения.
Традиционное	обучение	предусматривает	классно-урочную	организацию обучения, которая позволяет обеспечить:
· систематический характер обучения;
· логически правильное изучение учебного материала;
· оптимизировать затраты ресурсов при обучении.
7.2. Технологии на основе личностной ориентации образовательного процесса. Эта группа педагогических технологий характеризуется ориентацией на свойства личности, ее формирование и развитие в соответствии с природными способностями человека, максимальной реализацией возможностей детей. Работа с применением данных технологий обеспечивает наиболее полное погружение учащихся в педагогический процесс, «проживание» в себе особенностей такого взаимодействия участников педагогического процесса, которое характеризуется гуманно- личностный и более того, индивидуальный подход к ребенку.
7.3. Педагогические технологии на основе активизации и интенсификации деятельности учащихся. Реализуют принцип активности ребенка в образовательном процессе, осуществляется мотивация, осознанность потреблений в усвоении знаний и умений, достигается соответствие социальным запросам учащихся, их родителей и социального окружения.
В группу этих технологий входят игровые технологии, коммуникативная технология, элементы которых реализуют педагоги школы.
7.4. Игровые технологии (в   основном   познавательные   и   деловые игры) широко применяются на всех уровнях обучения.
7.5. Информационно-коммуникационные технологии обеспечивают развитие умений работать с информацией, развивают коммуникативные способности учащихся, формируют исследовательские умения, умения принимать оптимальные решения, позволяют каждому работать в оптимальном темпе и на оптимальном для него содержания. Тем самым происходит подготовка учащихся к жизни в информационном обществе и освоению профессиональных образовательных программ.
